
IstruzIonI per l’uso e la cura





# Congratulazioni 
Grazie per aver scelto gli allineatori invisibili 
Orthocaps per la correzione dentale. Per 
ottenere i migliori risultati possibili, leggi 
attentamente questo manuale di istruzioni.

Ti ringraziamo per la fi ducia e ti auguriamo di 
essere felice con il tuo nuovo, migliore sorriso!



DAYcaps

NIGHTcaps



#Prima le cose 
importanti...  
 
La terapia è divisa in diversi passaggi. Per ogni fase del 
trattamento, riceverai due tipi di allineatori – durante il giorno 
vanno indossati i più sottili DayCaps, durante la notte i più 
spessi NightCaps. Per ottenere risultati apprezzabili in tempi 
brevi, è necessario indossare gli allineatori almeno 22 ore al 
giorno, rimuovendoli solo per mangiare e lavare i denti.

È assolutamente importante indossare gli allineatori 
Orthocaps nell’ordine predeterminato. Su ogni allineatore 
c’è un contrassegno per aiutare con la distinzione: D sta per 
DayCaps e N per NightCaps, seguiti da una cifra che indica 
la fase del trattamento. Il tuo ortodontista ti mostrerà nel 
dettaglio come applicare l’allineatore.



# Suggerimenti  
 
# COME APPLICARE L’ALLINEATORE:  
Cominciando dagli incisivi, esercita una lieve e costante 
pressione spostandoti con la punta delle dita verso i 
molari, fino a che l’allineatore è perfettamente in sede.



# COME RIMUOVERE L’ALLINEATORE:  
Usando pollice e indice, tira delicatamente l’allineatore 
partendo dai molari, poi muovilo avanti e indietro con 
forza costante per rimuoverlo.



#Istruzioni di lavaggio
# COME PULIRE L’ALLINEATORE: 
Ti raccomandiamo di pulire scrupolosamente il tuo 
allineatore ogni giorno: basta semplicemente spazzolarlo 
sia internamente che esternamente con uno spazzolino 
da denti a setole morbide e del sapone non profumato. 
Va sciacquato infi  ne con acqua fredda. In alternativa si 
possono usare le compresse effervescenti Orthocaps.



# ATTENTA IGIENE ORALE: 
Ricorda, durante il trattamento è essenziale l’igiene orale: 
lava i denti scrupolosamente dopo ogni pasto, prima di 
rindossare gli allineatori.



#Suggerimenti  
 
# SEGUI LE RACCOMANDAZIONI DEL TUO ORTODONTISTA: 
Prima di cominciare il trattamento, il tuo ortodontista ti 
mostrerà come utilizzare correttamente gli allineatori. Per 
ottenere risultati migliori, ti consigliamo di rispettare le 
indicazioni d’uso. Ricorda di non mancare agli appuntamenti 
fissati, perché il trattamento possa venire efficacemente 
monitorato.



# COME CONSERVARE GLI ALLINEATORI: 
Riceverai uno speciale contenitore Orthocaps dove potrai 
riporre gli allineatori quando non indossati. Se avessi delle 
domande, non esitare a contattare il tuo ortodontista. 





# Domande e risposte 
 
# Cosa faccio se gli allineatori non si incastrano 
correttamente? In questo caso, ti consigliamo di fissare 
un appuntamento con il tuo ortodontista.

# Ogni volta che cambio gli allineatori percepisco un 
aumento di pressione e salivazione, è normale?  Sì, è 
assolutamente normale, dato che devi abituarti ai nuovi 
allineatori.

# Posso sciacquare gli allineatori con acqua calda?   No, 
ti raccomandiamo di usare acqua fredda perché il calore 
potrebbe deformare gli allineatori.



# Gli allineatori impediscono di parlare 
normalmente? No, puoi parlare normalmente con gli 
allineatoriOrthocaps.

# Durante il trattamento devo evitare determinati cibi  
o bevande? No, dato che gli allineatori sono rimovibili, 
puoi mangiare e bere tutto ciò che vuoi; tuttavia, evita 
bevande calde o bibite che possano macchiare gli 
allineatori mentre li indossi.

# Posso indossare i DayCaps durante la notte, o i 
NightCaps durante il giorno? No, per ottenere risultati 
ottimali gli allineatori vanno portati nell’ordine prescritto 
nelle diverse fasi.



# Posso fumare indossando gli allineatori? La nicotina 
può macchiare gli allineatori, quindi ti consigliamo di 
evitare il fumo mentre li indossi.

# Che succede se perdo o danneggio un allineatore? 
Contatta subito il tuo ortodontista Orthocaps, saprà dirti 
come procedere.

Per qualsiasi altra domanda o dubbio non esitare a 
contattarci

www.orthocaps.com

Solo per uso di prescrizione



Ortho Caps GmbH
An der Bewer 8
59069 Hamm
+49 (0) 2385 92190
+49 (0) 2385 9219080
info@orthocaps.it
www.orthocaps.it

Exclusive distributor for Italy
Lancer Global Dental Partner
Via T. Edison, 14 – 20090 Trezzano sul Naviglio
Tel. 02.4453401
massimiliano.viotti@lancerglobal.com
https://www.lancerglobal.com
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